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Кіріспе
Ұлттық ойындар - халықтың рухани мұрасының ажырамас бөлігі. Солардың ішінде «Асық ату» ойыны балалардың ептілігін, мергендігін, зейінін және логикалық ойлау қабілетін дамытатын тәрбиелік маңызы зор ойын болып табылады. Мектеп жағдайында «Асық ату» ойынын жүйелі түрде үйрету оқушылардың ұлттық құндылықтарға қызығушылығын арттырып, салауатты өмір салтын қалыптастыруға ықпал етеді.
Ойынның тәрбиелік және дамытушылық маңызы
«Асық ату» ойыны арқылы оқушыларда келесі қасиеттер қалыптасады:
· көзбен мөлшерлеу және дәл тигізу дағдылары;
· қолдың ұсақ моторикасы мен қозғалыс координациясы;
· шыдамдылық, сабырлылық және өз-өзіне сенімділік;
· әділдікке, ережені сақтауға тәрбиелеу;
· ұлттық мәдениетке құрмет сезімі.
Ойынды мектепте қолдану мақсаты
· оқушыларды ұлттық ойын түрлерімен таныстыру;
· дене шынықтыру сабақтарын мазмұнды әрі қызықты өткізу;
· бос уақытты тиімді ұйымдастыру;
· ұжымдық қарым-қатынас пен өзара сыйластықты дамыту.
Қажетті құрал-жабдықтар
· әр оқушыға немесе топқа арналған асықтар (қой немесе арқар асығы);
· сақа (ересек асық);
· ойын алаңын белгілеуге арналған сызық немесе бор;
· қауіпсіздікке арналған жұмсақ төсеніш (қажет жағдайда).
Ойын ережесін үйрету әдістемесі
1. Таныстыру кезеңі 
Мұғалім ойынның шығу тарихын, асықтың түрлерін (алшы, тәйке, бүк, шік) және олардың атауларын түсіндіреді.
2. Көрсету кезеңі 
· Мұғалім немесе тәжірибелі оқушы асықты дұрыс ату тәсілін көрсетеді:
· сақаны ұстау;
· дене қалпы;
· көздеу және ату бағыты.
3. Жаттығу кезеңі 
Оқушылар жеке немесе шағын топтарда асықты атып көреді. Бұл кезеңде дәлдікке емес, тәсілді дұрыс орындауға мән беріледі.
4. Ойын кезеңі 
Белгіленген ереже бойынша ойын өткізіледі. Мұғалім әділқазылық жасап, тәртіп пен қауіпсіздікті бақылайды.
Қауіпсіздік ережелері
· асықты тек белгіленген бағытта ату;
· ойын кезінде бір-біріне тым жақын тұрмау;
· асықты лақтыруға болмайды, тек ату тәсілі қолданылады;
· ойын алаңы тайғақ емес болуы тиіс.
Пәнаралық байланыс
· Дене шынықтыру - қозғалыс, ептілік;
· Тарих - ұлттық дәстүрлер мен ойындардың шығу тегі;
· Өзін-өзі тану - сыйластық, әділдік, жауапкершілік;
· Бастауыш сыныптар - санау, ұпай есептеу арқылы математикалық дағдыларды дамыту.
Қорытынды
«Асық ату» ойынын мектеп тәжірибесіне енгізу - оқушылардың физикалық дамуына ғана емес, рухани-мәдени тәрбиесіне де зор үлес қосады. Ұлттық ойындарды жүйелі қолдану арқылы мұғалімдер жас ұрпақтың салт-дәстүрге деген құрметін арттырып, тәрбиенің тиімді құралын пайдалана алады.








































